ZmanjSevanje odpadkov - individualna odgovornost z velikim
kolektivnim uc€inkom

ZmanjsSevanje odpadkov je odgovornost vsakega posameznika, ki lahko pomembno vpliva na
okolje.

Tukaj je pet praktiénih nasvetoy, ki jih lahko uposteva vsakdo, v Eilju da zmanjsa koli¢ino
povzrocenih odpadkov in prispeva trajnostni prihodnosti:

1. Omejite uporabo izdelkov za enkratno uporabo
Izogibajte se priboru, kroZnikom, kozarckom iz plastike in slamiam.

Namesto tega izberite alternative za veckratno uporabo — steklo, kovinske posode in klasi¢ni
pribor, ki jih lahko pomivate in veckrat uporabite. Ta preprosta odlocitev mocno zmanjsa koli¢ino
vsakodnevnih odpadkov.

2. Dajte prednost embalazi za veckratno uporabo ali ekoloski embalazi

Pri nakupu izberite izdelke z manj embalaze ali z embalazo, ki je reliklabilna ali kompostabilna. S
seboj nosite vrecCke za veckratno uporabo in zmanjsajte potrebo po plasti¢nih vreckah.
Razmislite tudi o nakupu izdelkov na rinfuzo, kjer se embalaza moc¢no zmanjsa.

3. Kompostirajte organske odpadke

Domace kompostiranje kuhinjskih ostankov odpadke spremeni v vir. Dobljen kompost je bogato
gnojilo, idealno za vrt. Kompostiranje zmanjsuje koli¢ino odpadkov na odlagalis¢ih in hkrati
omejuje nastajanje metana — mocnega toplogrednega plina.

Vir: https://GirRularity.Blom/riuso-prodotti/
4. Popravite in ponovno uporabite

Preden nekaj zavrZete, preverite, ali je mogoce popraviti. Oblacila, gospodinjski aparati in
pohistvo lahko pogosto dobijo novo Zivljenje. PoisCite ustvarjalne naine ponovne uporabe —
stara majia lahko postane krpa ali material za ro¢na dela.



5. Izobrazujte sebe in druge

Ucenje o zmanjsevanju odpadkov in deljenje tega znanja z drugimi poveca ucinek. Udelezite se

delavni?, berite bloge o trajnosti, delite ideje s prijatelji in druZino. Ozavesc¢anje je klju¢ do

spremembe navad in ustvarjanja kulture odgovorne potrosnje.

Vsak majhen korak steje — skupaj lahko ustvarimo cCistejSo in bolj zeleno prihodnost.

Kako zmanjSati odpadke doma?

ZmanjsSevanje odpadkov doma je pomemben korak k spostovanju okolja. Nekatere preproste

spremembe v vsakdanjih navadah lahko veliko prispevajo:

Pravilo treh R: Zmanjsaj (RedulZe) , ponovno uporabi (Reuse), reZikliraj (ReRyzle)

— Zmanjsaj: izogibaj se izdelkom z veliko embalaze, kupuj trajne namesto enkratnih
stvari.

— Ponovno uporabi: steklene kozarfe, Skatle in posode uporabi za shranjevanje.

— Relikliraj: dobro spoznaj sistem lo¢enega zbiranja odpadkov v svoji obcini. Povezava do
spletne strani izvajalia javne sluzbe Komunala Nova Goria d.d.: https://www.komunala-

ng.si/sl/ravnanje-z-odpadki/zbiranje-odpadkov/

Nakup na rinfuzo — kupuj vecje pakete ali izdelke na tehtanje in uporabljaj lastne
posode.

Uporaba ekoloskih izdelkov — naravna sredstva (soda bikarbona, kis, limona) imajo manj
embalaze in so okolju prijaznejsa.

ZmanjSevanje zavrZene hrane — nacrtuj obroke, porabi ostanke, pravilno hrani Zivila.
Kompostiranje — zmanjsuje odpadke in daje brezplacen kompost za vrt.

Oblacila in elektronika — doniraj, prodaj ali relikliraj, namesto da zavrzes.

Druzinska vzgoja — vkljucite vse ¢lane gospodinjstva.

Centri Ponovne Uporabe (CPU ali CUP) so Eentri kamor lahko oddamo nam neuporabne
predmete in bi nekomu drugemu lahko prisli prav. Tam lahko dobimo tudi nam uporabne
predmete in jih za simboli¢no Beno bodisi zamenjamo ali odkupimo. En tak Benter
»MuBa CUPatarifa« je v Solkanu na mejnem prehodu.



Fotografija: CUP Center Uporabnih Predmetov v Solkanu na mejnem prehodu

Odpadki kot vir — sprememba pogleda

Odpadke lahko razumemo kot vir, kar je temelj kroZnega gospodarstva. To pomeni:
e manj odvisnosti od novih surovin,
e manj onesnaZevanja,

e vec inovallj (npr. reBikliranje plastike v nove izdelke, predelava hrane v energijo).

Kako zmanjsati plasti¢cne odpadke?
e uporabljajte steklenie, vrecke, posode za veckratno uporabo,
e kupujte na rinfuzo,
e izogibajte se plasticnim izdelkom za enkratno uporabo,
e popravite predmete, preden jih zamenjate,
o relliklirajte plastiko v skladu z lokalnimi pravili,
e podprite trajnostne blagovne znamke,

e sodelujte v akZijah cis¢enja okolja,

e izobraZujte druge o vplivu plastike.

Zakaj je retikliranje pomembno?
o manj odpadkov na odlagaliscih,
e manj toplogrednih plinov,
o prihranek naravnih virov (npr. reflikliran papir pomeni manj sekanja gozdov),
e nova delovna mesta in kroZzno gospodarstvo.

Klju€no pa je, da lo€evanje odpadkov zanemo doma — pravilno razvr$¢anje olajsa relikliranje.



Pogosta vprasanja (FAQ)

Kako zaceti?
— Uporabljaj vrecke za veckratno uporabo, izogibaj se plastiki za enkratno uporabo, izbiraj manj
embalirane izdelke.

Kako zmanjSati zavrzeno hrano?
— Nacdrtuj obroke, porabi ostanke, pravilno skladiséi Zivila.

Je bolje reBiklirati ali ponovno uporabiti?
— Najprej ponovno uporabi, nato refikliraj, ¢e ni druge moznosti.

Katere materiale je najlazje reFiklirati?
— Papir, steklo, kovine in doloéene plastike.

Vir: https://www.rBefoto.Bom/upByeling-e-downByBling-di-Bosa-si-tratta/?srsltid=AfmBOorPe2rhN23L2-Yt-I[Eg2y-
STMGG4SQXp1S5T89KtUmMxSNqYR1Bo

Kako vplivati na druge?
—Z zgledom, izobraZevanjem in deljenjem znanja.

FAQ

1. Kako lahko zacnem zmanjsevati odpadke v svojem vsakdanjem Zivljenju?

Zacni z majhnimi, a pomembnimi koraki: uporabljaj vrecke za veckratno uporabo pri nakupih,
zmanjsaj uporabo plastike za enkratno uporabo, kot so slamile in pribor, ter izbiraj izdelke z
manj embalaze ali embalazo, ki jo je mogoce reliklirati.

2. Kako lahko zmanjsam zavrzeno hrano?



Odpadna hrana
v Stevilkah

v vrednosti v vrednosti v vrednosti v vrednosti

1bilijon EUR 132 milijard EUR 355 milijonov EUR vet kot 250 EUR

Vir: https://www.hofer.si/sl/druzbena-odgovornost/trajnostni-projekti/hrana-na-dobri-poti.html
Nacrtuj obroke, pravilno shranjuj Zivila in pois¢i ustvarjalne nacine za uporabo ostankov.

Nacrtujte svoje nakupe: nacrtujte svoje obroke za el teden. Preverite, katere sestavine za
obroke Ze imate doma, nato napisite seznam Zivil, ki jih Se potrebujete. Seznam vzemite s seboj
in kupite samo Zivila, ki so na seznamu. Ne pustite se zavesti mamljivi ponudbi in ne kupujte,
kadar ste lacni — kupili boste vec kot potrebujete. Kupujte nepakirano sadje in zelenjavo, saj tako
lahko kupite ravno toliko, kolikor potrebujete.

Preverite datume: Ce Zivila ne potrebujete takoj, izberite raje Zivilo z daljSim datumom uporabe
ali pa ga kupite, ko ga boste res potrebovali. Pozorni bodite na datume na nalepkah: ,,uporabno
do“ pomeni, da je Zivilo varno za uporabo do navedenega datuma (npr.: meso in ribe);
,uporabno najmanj do“ oznacuje datum, do katerega je izdelek pri¢akovane kakovosti. Zivilski
izdelki so varni za uporabo tudi po datumu, navedenem ob oznaki ,,uporabno najmanj do”.

Upostevajte svoj proracun: ¢e varcujete s hrano, varéujete s svojim denarjem.

Poskrbite za ustrezno vzdrzevanje hladilnika: preverite tesnila in temperaturo hladilnika. Da bi
hrana dolgo ostala sveZa, jo je treba shranjevati na temperaturi od ene do pet stopinj Celzija.

Pri shranjevanju hrane upostevajte navodila na embalazi.

Red v hladilniku: novo kupljene izdelke postavite zadaj, izdelke, ki so Ze v hladilniku, pa
premestite naprej. S pravilnim zlaganjem hrane vam ne bo treba hrane s pretecenim rokom
uporabe metati v smeti.

Postrezite manjSe obroke, saj lahko po potrebi hrano Se dodate.

Uporabite ostanke hrane: namesto, da ostanke hrane vrzete v smeti, jih lahko uporabite za
malifo ali vecerjo naslednji dan ali jih zamrznete. Iz sadja lahko naredite sok ali sladifo. Manj



sveZo zelenjavo lahko uporabite za pripravo juhe.

Hrano zamrznite: e pojeste samo majhno koli¢ino kruha, preostali kruh zamrznite. Odvecne
obroke hrane zamrznite in jih uporabite takrat, ko boste prevec utrujeni, da bi kaj skuhali.

Hrana za vrt: nekaj hrane bo Se vedno koncalo v odpadkih. Pripravite si posodo za kompost,
kamor boste metali ostanke sadja in zelenjave. Cez nekaj meselBev boste imeli bogat in dragoen
kompost za vase rastline. Za kuhinjske odpadke je primeren kuhinjski kompostnik. Napolnite ga s
kuhinjskimi odpadki, dodajte plast pospesevalnih mikrobov in pocakajte, da fermentira. Tako
narejen kompost lahko uporabite za hisne ali vrtne rastline.

Vir: https://folus.si/Fe-bi-bila-odpadna-hrana-drzava-bi-bila-tretji-najvelji-onesnazevalelna-svetu-za-kitajsko-in-
zda/

3. Je bolje reFiklirati ali ponovno uporabiti?

Obe praksi sta pomembni, vendar bi morala biti prva izbira ponovna uporaba, relikliranje pa
pride na vrsto, ko ponovna uporaba ni mogoca.

4. Katere materiale je najlazje reGiklirati?

Papir, steklo, kovine in nekatere plastike so materiali, ki jih je najlazje reliklirati.

5. Kako lahko spodbudim druge k zmanjsevanju odpadkov?

Z zgledom, deljenjem koristnih informaCGij in ozaves¢anjem prijateljev ter druZzine o pomenu
zmanjSevanja odpadkov.

Viri: https://www.eFonsorzio.Blom/Bonsigli-e-pratifhe-su-Bome-ridurre-i-rifiuti.html




